XI ANNIMALI LI KIENU JUZAWHOM
FIR-RIMEDJI POPOLARI

Informazzjoni migbura minn fomm il-poplu

Guido Lanfranco

F'hafna mill-programmi li kelli fuq diversi radjijiet li kellhom il-fa¢ilita tal-phone-ins kont norjenta I-
kliem fuq suggetti Ii dwarhom jistghu jghaddu l-esperjenzi taghhom semmiegha anzjani. Irrekordjajt u
ghamilt traskrizzjonijiet jew hadt notamenti ta’ mijiet ta’ interventi, fosthom hafna dwar il-medi¢ina
popolari jew rimedji minghajr it-tabib. F’din il-kitha qasira ghazilt biss ftit minn dawk li fihom kienu
jintuzaw annimali jew partijiet minnhom bhala duwa jew rimedju. Dawn li gejjin qed jidhru fil-kliem
dirett tal-Informanti.

Geru

“I-mama, Kieku issa ghandha mal-milt sena, kienet ighid li griewi tat-twelid, frieh, . . Tghid li kienet
hadet qaigha kbira u ommha marret takkwistalha zewgt igriewi u ghamilithomtha brodu . . . Ghall-meraq
taghhom.” (Mara ta’ akter minn 60 sena, 10-1-1996).

“Missieri jirrakkonta, . . . Fi tfulity, . . . Kieku ghadu haj ghandu xi mija u erbghin sena llum!, . . Darba
kellu d-deni u kienu gatiulu geru, kelb 2ghir, gasmuh min-nofs u giegheduh fuq sidru, . . Hekk . . . biex jigbidlu
d-deni. Geruqal.." (Ragel, Birkirkara, qabel mill-Hamrun, 17-1-1996) (Normalment kienu juzaw Fenek fuq il-
marid, imma fuq it-trabi zghar kienu jippreferu geru).

“Ghal xi qatgha, nisma’ lill-mama tghid, kienu jsajrulhom brodu tal-geru. Niftakarha 'l dik il-mara ghax
kienet kbira. Lit-tifla taghha sajritu, u kellha tixorbu bilfors. Ghalxejn bdiet twerzaq u tghajjat ‘Marridx
nixorbu!’ u hi trid tbellaghulha bilfors. Kienst qaltitha qabel i I-brodu kien tal-geru. Ghax niftakarha jiena, . .
. tigri u twerzaq mal-hitha koltha ghax ma tridx tixrob il-brodu tat-geru!” (Mara, Hal Tarxien, 22-3-1995).

Dan li gej ma kienx rekordjat imma ktibt notamenti fug li qaluli. Ghall-marazmu (*) fit-tfal, mara
xwejha kienet tissuggerixxi li taghmel ilma jaghii fil-banju u tixhet fih geru maskil jekk it-tarbija tkun tifia. Meta
l-ilma jibred tahsel lit-tifia fih. Jekk il-marid ikun tifel, l-istess, imma tixhet geru femminili fil-mishun jaghli.
Wara dan kollu lill-marid tisqih fiit mill-istess ilma. (Ragel, 10-8-1993). (* ll-marazmu hija debbulizza u telga
generali).

“Jien anzjana. Darba kien hemm familja giet minn Tripli. Konna hadna qatgha ghax kien waga' xi
haga. U din il-mara li giet minn Tripli kellha I-kelba bil-griewi, hadet tnejn minnhom, gatlithom, ghamlithom
stuffat, u taghthomina nikiuhom. Ma konniex nafu x'inhuma. . . . Ghall-qatgha . . . Din sajritulna kienet.”
(Mara anzjana, 20-7-1993)

Fenek

"Missieri, lil hija meta kien zghir, kellu sentejn u kien marid bil-milsa (*) kellu deni gawwi u zaqqu
kienet intefhitiu. Kien hemm in-nannu, qatel fenek u, kif kien ghadu shun poggihulu fuq zaqqu, u d-deni
nizillu ghax hadu Henek.” (Mara, 14-9-2006). (* Gieli kienu jghidutha -marda tal-bicca u fil-medicina bhala
Lieshmania).

Gremxula

Dan li goj ma kienx rekordjat imma zammejt notamenti dwar dak Ii qaluli waqt intervista.  Tfal negsin
mili-kalcju kemmi-il darba nosservawhom igerrmu xi gebla jew gir. F’Ghawdex kien hemm mara li kienet tagii
tiiet gremxuliet biex tfal b’nuggas ta’ kal¢ju jieklu minnhom.  Kienet thallas tliet habbiet | wahda lit-tfal i kienu
jgibulha gremxula; dawn kienu jagbduhom bl-ingassa tal-hafura. (Tarcisio Scemi, Sliema, tfulitu FGhawdex,
28-8-1993).
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Xahmet |-art

“Lil missieri darba, bi zball (ghax hasbuh I-ispizjar), marru xi tfal biex ibieghulu xahmet I-art haj. Ghax
dak iz-2mien kienu jbieghuh lill-ispizjar ghall-ingwent. Hu baghthom ghand it-tabib Mawrin; . . Suppost ghand
l-ispizjar.” (Tessie Vella, Sliema, anzjana, 26-4-1995). L-ingwent kien jintuza ghas-sahha tax-xaghar.

Zaghruna

“Niftakar li gol-hanut tal-mastrudaxxa (ghax ahna konna naghmiu I-karrettuni) kellna mdendel flixkun
mimli biz-zejt taz-zaghruna, u kien dejjem hemm. Konna nixiru I-fwied tal-mazzola u nhalluh xi jumejn - tiitt
ijiem igattar go zingla, nigbruh u npogguh go flixkun. U konna, min jagta’ sebghu jew icarrat x'imkien, konna
naghmiu lilu. . . . Taf kemm kien tajjeb . . . I" (Laurence Camilleri, Xewkija, 77 sena, 10-1-1996).

“lz-zaghrun, gisu mazzola, jehdulu z-zejt mill-fwied, ghall-ugigh tal-ghadam, ugigh tal-muskoli. Tal-
mazzola hamra tal-fond. Taghmlu go borza tal-plastik, thallih dagsxejn ghax-xemx fuq il-bejt jew bitha,
ittaggbu bil-labar tar-ras u thallih iqattar fbiegja tal-hgieg. Is-sajjieda ta’ Marsaxiokk jemmnu hafna bih . . . lli
nafu xi tietin sena.  Johrog aktar minn disghin fil-mija zejt mill-fwied . . . Kwazi ma jibga’ xejn. . . . Dejjem
jiskula . . . Jigi ¢car dags il-kristall. Ghall-ugigh issahhan naqgra I-parti fejn tugghek jew togghod ghax-xemx,
issahhan nagra u tidlek bih.” (Frans Farrugia, Ghaxaq, 1-3-1995).

Sangisug

“ll-papa kien jghid i fi tfulitu kienu jinzlu k-biccerija igibu s-sangisugi.(") Minhabba |-pressjoni . .
Ipogguhom wara ghonghom u jissikkawhom b'carruta. Dawk jiehdu d-demm tal-pressjoni jghidu.” (Ragel ta’
akiar minn 60 sena, 10-1-1996). (*) Sangisug huwa ghamla ta’ dudu tax-xmajjar u l-ghkadajjar ta’ barra minn
Malta, tawwali, jagbad b’xoftu ma’ halq l-annimali li jmorru jixorbu u jsoffithom id-demm. Gieli jsir gisu bocca
mimli bid-demm. F’Malta kienu jigu ma’ xufftejn barrin impurtati mill-Afrika ta’ Fuq.

“Jien naf sewwa fuq is-sangisugi. ll-papa tieghi kien tabib fi-antik u kien igib is-sangisugi mill-itaija.
Kien izommhom fparti umda tal-gnien, izommhom go bombli kbar, minn dawk ta¢c-caqquf. Min kien ikoliu |-
pressjoni, . . . pressjoni gawwija. Kienu jigu minn Malta kollha ghalihom. Kien ibiegh minnhom tghidx kemm.
Kienu jkunu gishom boéta s-sangisugi . . . Mbaghad in-nies jaghmiuhom fug ghonghom . . . ll-mama kienet
iddurhom is-sangisug biex tara hemmx xi mejtin.  Kienu jigu minn kull parti n-nies. ll-papa tieghi kien
dilettant . . . Bejn iz-zewg gwerer.” (Mara, Birkirkara, ta’' 75 sena, 17-1-1996).

“ir-ragel tieghi kont nisimghu jghid fug missieru, . . . Fl-antik . . . Is-sangisugi taghmilhom wara
ghongok. Dawk kienu jgibuhom mill-halg tal-barrin kont nisimghu jghid. Kien jghix barra minn Malta u kien
igibhom.” (Mara, Valletta, 17-1-1996).

“Niftakar lin-nanna tghid li n-nannu kellu puplesija u kienet taghmillu d-dudu mieghu; sangisug.
Ghandi 68 sena. |l-mama tieghi kienet imrobbija man-nanna.” (Mara, ta’ 68 sena, 14-3-2006).

“Jien niftakar li n-nanna tieghi keltha bhal puplesija. Ghamlulha s-sangisugi u ghaddielha. Xi hamsa
u sebghin sena ilu.” (Mara, 14-9-2006).

“Nisma’ lin-nanna tghid li ghal xi ugigh tal-widnejn kienu jaghmiu d-dudu . . . Sangisug, nismaghha
tghid . . . Biex jigbed l-infezzjoni minn go widnejk . . . F'Hal Qormi. Forsi fuq barra tal-widna.” (Ragel, 22-3-
1995),

“Niftakar Ii nannuwi kien ha xi ¢majra u gabdu deni kbir frasu . . . Jghajjat biss . . . Beda jghajjat:
‘Irridu s-sangisugi!’. Gabulu zewg sangisugi mill-biccerija, gabbduhomiu ma’ ghonqu u, kif gabbadnihom,
mill-ewwel ragad u spiccalu kollox. Ftit gabel il-gwerra . . . Kienu jsibuhom fhalq il-barrin. (Ragel, 22-3-

1995).

“Meta xi hadd kien ikollu deni gawwi kienu juzaw is-sangisug, bhal dudu, u jaghmluh mal-gilda ta’ dak
Ii jkun biex isofflu d-demm biex jinzillu d-deni.” (Mara, 15-3-1995).

*F'Tunez, kienet tghid il-mama, min ikollu pressjoni gholja kienu juzaw is-sangisug, ipogguhom fit-
tazzi tal-fintusa fuq id-dahar sakemm is-sangisuga fagbad mal-gilda u tibda tixrob dak id-demm.” (Mara, 17-
8-1993).

“U meta kien ikollok xi ferita kienu jaghmlu sangisug. Dak, generaiment, min kien irabbi I-barrin.
Meta johorguhom biex jixorbu kienu jnehhuh mill-istonku taghhom (*) u s-sangisug, niftakar, konna ntelighuh
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minn gol hawt minfejn jixorbu I-barrin. Naghmluh go flixkun bl-iima. Gieli talbuhuina xi hadd. . . * (Mara, 20-
7-1993) (* lkunu mqabbdin ma xuftejn il-barrin meta jgibuhom minn barra u jaqghu fil-vaska.)

“Is-sangisug, meta kien ikolina d-deni migbur, kien jaghmilulna missieri. Kien ikollna I-barrin, u kien
jaglaghhulu minn taht ilsienu b’sebghu. . . Imbaghad kien ikolina d-demm migmugh, illum nghidulha thengila,
missieri kien jaglaghhulu minn halqu dirett, mhux jigbru mill-ilma, ghax dawk kienu jigu minn barra. . . u kif
kien jaghmiluina ma' dik il-lagta I kien ikolina, kien jibda jihxien, jihxien, jikber,. . kien isir dags ballun.
Imbaghad kien jagbdu u jidfnu." (Mara anzjana, Haz-Zebbug, 20-7-1993)

Sicea
“l-ghadam tas-si¢¢ kienu juzawh xi haga ghall-ghajnejn.” (Frans Farrugia, Ghaxaq, 1-3-1995).

“Missieri kien jaghmel l-ghadam tas-sicéa liz-ziemel . . . Go ghajnu.  lz-ziemel kellu ghajnu tugghu.
Kien jagla’ frak mill-ghadma tas-si¢ea, jaghmitha frak u jaghmilha Pghajn iz-ziemel u wara ftit kien ifieqiu.
Anki lin-naghag kien jaghmlithom.” (Mara, 71-3-1995).

Curkett tal-garnita

“Jiena kelli garnita (*) fghajnejja meta kelli tmien snin u niftakar li ommi kienet tibghatni ghand mara
xiha, tgieghdni gharrkobtejja, taghmilli ¢-¢urkett mal-ghatu t'ghajnejja (**) u kienet tghid: ‘Marija minn haddejha
la Gesd ghadda minn hdejja, qal 'l ommu Marija: ‘X'ghandek?’ Qaltlu: ‘Ghandi I-qamit fghajnejja’ Qalilha:
‘Mur f'xatt il-bahar, hemm il-qarnit jiftagar. Hemm seba’ mewgiet jissejhu seba’ xmajriet. .’ Santa Barbara,
nehhili din l-ghamara. Santa Lucija tini d-dawl v d-dija. Santa Margerita nehhili -ghabra u l-garnita.
Nagralek u nerga’ nagralek (***) sakemm imur I-gherg minn fik u gol-bahar immur narmik.’ Kelli tmien snin.
le-curkett kellu I-fossa bil-qarnita fuqu; . . . I2-Zurrieq.” (Mara, Zurrieq, 15-3-1995).  (*) Qamita hija marda
fl-ghajnejn maghrufa fil-medicina bhala Plerygium. (**) Ié-¢urkelt kienu jwahhlu mieghu I-ghatu ta’ bebbuxu
tal-bahar maghruf fix-xjenza bhala Astraea rugosa. Dan wiehed mill-bebbux Ii jkollhom bhal ghatu biex
Jinghalqu go qoxrithom. L-ghatu (operculum) ta’ dan il-bebbuxu ghandu forma tidher qisha ghajn ghalhekk
juzawh fuq I-ghajnejn. (***) Minflok ‘naqralek’, normalment kulliadd jghid ‘nirgik u nerga nirqgik.’ Riqi huwa I-att
li bih tipprova tnehhi l-mard. Ghal aktar dwar dan ara I-kitba tal-istess awtur “Talb, brajbu u kliem ir-rigi
migbura minn fomm il-poplu” T ‘L-Imnara’ Nru.28 (2004) p.20-24.

Hanzir l-art

"Missieri kellu l-artrite. Mar ghand it-tabib tal-haxix (*) u dan qallu: ‘Agli ftit hanzir I-art.” U missieri glih
£o tagen.(**) Ghorok bih biz-zejt. Kien marlu l-ugigh.” (Laurence Camilleri, Xewkija, 15-3-1995). (*) Wieked
li juza I-hxejjex medicinali. (**) Ghalkemm hawn qed juia s-singuiar il-hniezer l-art Fdan il-ka: dejjem kienu
Jjkunu i grupp.

“Jien naf ohra fuq il-hniezer l-art.  Fil-gwerra minn kollox kelina; tiftakar, anke I-hziez.(*) Ta’ tfal li
konna, ghall-hziez kienu jghiduina ‘agbad hanzir l-art, agsmu minn-nofs.” Tifthu u johroglu gisu isfar u dellek
fuq il-hzieza. Taf li kienet tmurl? . . . Tinxef . . . Tmur . . . Kemm issib hniezer I-art, agsam u deliek.” (Mara,
San Giljan, 15-3-1995). (*) Marda fil-gilda Ii bl-Ingliz nghidulhe ‘ringworm’.

“Ghar-rumatizmu hanzir l-art. Taglih goz-2ejt u biz-zejt tieghu toghrok fejn ghandek ir-rumatizmu jew

artrite. U niftakar, darba wahda, missieri mar jidlikhom b’koliox . . Bil-hanzir I-art b'kollox, u ghamiu ahmar
aktar milli kien!” (Laurence Camilleri, Xewkija, 10-1-1996).

Hemm bosta annimali ohra (minbarra hxejjex) li jiddarhlu fil-medicina popolari. Ghal dawn
ikkonsulta I-ktieb tal-istess awtur “Medicina Popolari tal-imghoddi fil-G;ejjer Maltin” (2001), 261 pagni,
Klabb Kotba Maltin / Midsea books.

@ Guido Lanfranco
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