Meta dil-mara miz-Zurrieq semmiet
“Il-parrinijiet” xaktarx li kellha
frasha xi maghmudija ~ ghax nisa
ohra qalulna li helu fghamia ta’
torta tonda kien jinghata wkoll lill-
parrinijiet fi-maghmudijiet.  Kien
hemm, pero, min galiina fi dal-helu
kien ikun fghamla ta’ galb, u mhux
tond.

issa I-logika fghidiina i citrata
ghandha xXtagsam  mad-ditru.
Isimghu x’jghid Erin Serracino
inglott fid-dizzjunarju tieghu ~il-
MIKLEM” fuq i¢-Citrata:

...helu maghqud, maghmul mili-
meraq taé-citrat b’hafna zokkor,
li jinbiegh fi béejjeé &atti u tondi,
bhal domni kbar, imwahhlin fuqg
bitéa karta, imsejjah ukoll *hara
tas-summien’.

Bejn id-definizzjoni ta’ Serracino
inglott u bejn lispjegazzjoni tal-
mara miz-Zurrieq hemm dagsxejn
tad-differenza; imma  fi-ahhar
itgajna mas-Sur Charles Bonaci
tad-ditta Croce Bonoci li X'aktarx li
solvielna l-misteru. Is-Sur Bonaci,
jiftakar sewwa lil missieru jghid li ¢-
citrata kienet tkun maghmuia minn-
NASPRU, i bhkingliz jghidulu
fondant (jew ahjar poured fondant).
In-Naspru hu maghmul minn hafna
zokkor mahiul fl-ilma i jittella’ fug
in-nar sakemm jaghli, mbaghad
jithalla JINGIBED fit-tul; jigifieri
jithalla jiektek fuqg nar bati sakemm
l-ilma jtir u jibga’ biss iz-zokkor
mahlul.  Spiss kienu jZidulu I-
meragq tal-lumi ghat-toghma. Meta
jiksah ftit, it-tahlita ta’ zokkor artab
tithabbat fit-tul sakemm figi gisha
krema, titferra’ fuq karta tal-osiji u,
peress i tkun ratba, fi¢cattja
fghamia tonda b'diametru ta’
madwar 15-il ¢entimetru. Kienu
jzejnuha bi fjuri maghmula mill-
gelu, bi¢c-cirasa, bil-konfettura tal-
laring, bil-gewz, jew bil-gellewz,
Kienet finghata brigal jew b'xi
obbigazzjoni, bhal nghidu ahna lix-
xhieda fit-ieg, il-parrinijiet fil-
maghmudijiet, u anke, skont is-Sur
Bonaci, lill-qassis li jigi jbierek id-
dar wara I-Ghid. Setghet tinghata
hafna toghmiet, u kienet tiehu I-
kulur tajjeb hafna. Kienet komuni
u ma jidhirx li kien jaghmilha biss
Zerrek. Dnub li m’'ghadhiex issir.

TWEMMIN

NIESNA
FL-IMGHODDI

Anton Attard

Fl-ewwel xhur ta’ [-1894,
Vincenzo Busuttil, edukatur u
kittieb prolifiku, ppubbilika I-
ktieb bit-titiu ‘Holiday
Customs in Malta’. Kitba li
jidher li ntoghgbot hafna tant,
li i-gurnal bl-Ingliz Malta
Times kien xandar ghazliet
minnha fsupplement mal-
harga tal-24 ta’ Awwissu ta’ |-
istess sena.

Missirijietna kienu jemmnu bosta
ghidut i ghaddewlhom ta'
gabilhom, i ‘lum, il-bi¢éa l-kbira
taghhom inisslu tbissima. lzda fl-
antik, dawn kienu jitgiesu li huma
minnhom, u hazin ghalih dak [
jittanta jmerihom. Dawn kienu
jittrattaw  diversi ghemejjel jew
gaghdiet i, xi flit jew wisqg, minn
zmien ghal iehor, il-bniedem jista’
jghaddi minnhom jew jaghmilhom
hu stess.

Nghid ghalija, filwagt i whud minn
dawn I-ghidut fkitbet Busuttil kont
iitgajt maghhom fdiversi kitbiet,
affarijiet ohrajn i semma’ i-awtur,
ghalija, kienu godda ghat kollox.
Ghalhekk, inhoss i jkun xierag i
ghazla minn kitbietu nghaddiha il
min bhali ghandu ghal qalbu I-
folkor ta’ gziritna.

FEJQAN MILL-MARD

Fost is-superstizzjonijiet u
twemmin li emmnu fihom ix-xjuh
taghna, whud kienu marbuta mal-
kura ta' xi mard partikulari. Meta
hafna mill-medicini tallum kienu
ghadhom ‘it boghod, l-antiki kienu
jemmnu li biex tfieg mid-deni jew xi
ugigh ta’ ras kulma keliek taghmel
kien li tghaddas saqgajk fil-mishun,
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wara li jintefa’ fih xi fiit melh. lzda
kien jinhiieg li, biex dan ihalli effett,
il-melh kellu jizdied minn xi xebba
u mhux minn mara mizzewda.
Ghad-deni, kienu jemmnu i hemm
rimedju iehor. Dan jinzillek jekk
togtol fenek, tifthu u tpoggieh
bimsamu ghadhom shan fug |-
istonku tieghek.

Zamma ohra brabta ma' fejgan
kienet tkun fl-agwa taghha fi tmiem
i-Gimgha Mgqaddsa. Xi ommijiet
kienu jistennew li tindaqq il-Gloria,
biex wara jigbru fiit fluri tas-
Seputkru. Dan kienu jaghmiuh
ghax kienu jemmnu li jekk dawn il-
fiuri jintefghu fl-ilma li bih jahsiu t-
trabi taghhom, fkaz li dawn ikunu
mardu minhabba xi qatgha li jkunu
hadu, dawn ifiequ. Wara |i jahslu
lit-tarbija, blistess ilma kienu
jahslu lit-tfal l-ofira biex, jekk
setghu ittiehdu bila ma ntebhu,
ifiequ huma wkoll.

Ghall fejgan ta’ xi ferita jew
musmar kienu jiditku I-balzmu. i
balzmu kienu jaghmiuh billi jiehdu
bajda li t-tigiega tkun biedet nhar il-
Lunzjata, filk25 {88 Marzu,
titgieghed xi mkien fid-dlam, u kif
tghaddi s-sena kienu jemmnu Ii din
issir balzmu, lest biex jintuza ghali-
fejgan. Fl-istess hin, il-ferita,
minbarra bil-balzmu, setghet
fitfejlaq billi jfarrku -fossili {2’ snien
ta’ huta u jroxxu tifrik fugha. Barra
minn hekk, jekk iddendel ma’
ghongok xi wahda mill-fossili kien
ikollok protezzjoni minn xi gidma
ia’ serp velenuz.

Kien hemm ri¢etti kurjuzi ohra fejn
jidhol il-fejgan mill-mard. L-ugiegh
tar-rewmatizmu  kien jittaffa  jekk
dak i jkun izomm huta niexfa fil-
but. Jekk imbaghad, fil-but izzomm
bajtra magadda kien ikoliok serhan
mill-iskomdu tal-morliti.

Kienu jghidu wkoll 1i, biex min
jinfarag jitwaqgaflu d-demm, kulma
ghandu jsir hu li jgeghdulu muftieh
taht ghonqu.

Kienu jemmnu wkoll 1i, jekk timrad
bis-suffejra wara xi gatgha, kont
fikseb il-fejgan billi, jekk infi ragel,



taghmel is-sinjal tas-salib fug
minkbejt u rkobbtejk bid-demm i
tkun hrigt minn sagajn fekruna
mara. Jekk int mara, id-demm ried
ikun minn fekruna maskili. Kienu
jemmnu b’rimedju iehor ghall-
fejgqan minn mard wara xi gatgha.
Kulma kellek taghmel hu fi tixrob il-
brodu ta’ geru.

Xi xghira jew ponta fxifer I
ghajnejn kienet titfejjaq billi titfa’
minn wara spallejk hames xghiriet
fil-bir. Fl-istess hin, ghal min kien
ibaghti bix-xghir fghajnejh kien
hemm konsolazzjoni. Kien
jinzamm i dan, il quddiem, aktarx
se jiret.

L-ERWIEH, L-IHIRSA U L-
GHAJN

Twemmin flispirti u I-ihirsa kien
imxerred hafna fost dawk ta’
gabilna. Zmien ilu, specjaiment in-
nisa u t-tfal, kienu jemmnu fdak li
kienu jsejhuly Gawgaw. Dan ma
kienx haga ohra ghajr bniedem
mibdut fi spirtu jew ruh. Dan kien
isehh iil dawk li kienu twieldu fil-lej!
tal-Milied. Dawn, tul dak il-iej,
kelthom I-isfortuna i jinbidiu fi spirti
jew erwieh. Kienu jsostnu i jigr
dan, ghax Kristu ma xtagx i
haddiehor jitwieled fl-istess lejl i
fwieled hu. Tul il-ejl imsemmi,
wara li jorgdu, dawn kienu jgumu
minn sodthom u jghaddu dak il-lejl
iterrqu ma’ kullimkien ibezzghu lin-
nies bit-twerzig u i-krib. Biex dak i
tkun messitu din l-isfortuna ma
jinbidilx fgawgaw, kull ma kellu

jaghmel hu i Hejt tal-Milied
jghaddih jghodd it-fogob ta' xi
gharbiel.

/l-Babaw ukoll kellu postu fi
twemmin missirijietna. Uhud kienu
jahilfu bl-ezistenza tieghu ghax
isostnu i kienu rawh idur fii-torog
fxi wiehed mill-ilieli {28 maltemp
xitwi. Kienu jghidu i dan kien
annimatl ikreh Ii keliu ghamla tg’
hmar, barri jew gurdien kbir. Mal-
babaw kienet marbuia i-hrafa |
dan kien iwerwer lii dawk li ma
jikunux hallsu I-kera, biex bil-krib u
t-twerzig tieghu jitnaffru u johorgu
minnha. ll-babaw kien ukoll -arma
ta’ xi genituri biex igieghiu ‘-

uliedhom jidhlu d-dar gabel jidlam.
Kienu jbezzghuhom billi
jghiduthom i, wara li jidlam, kien
ser jghaddi l-babaw.

Sa daz-zmien ghad hawn min
jemmen li x'uhud jghajnu. Dan
jaghmiuh kemm jekk ikunu jridu u
kemm jekk le. B'harsithom setghu
igibu I-mard jew xi hsara lil xi hadd.
Ghad hemm ukoll min jemmen i
hemm uhud i jistghu jaghmlu |-
Maghmul. Jahsbu I dawn
ghandhom il-gawwa li jgibu kull
xorta ta’ ghawg fug xi hadd. Ghall-
maghmul Busuttil ma jsemmi ebda
rimedju, izda biex tehles minn xi
ghajn i jkun gieb fugek xi hadd,
jghid ii kellhom mnein jaghzlu. Fost
dawn kien hemm li tiehu u tahrag
bicca drapp minghand min
jghajjen. Bhala prevenzjoni,
imbaghad, semma’ diversi. Fost
dawn kien hemm li meta tilmah il
xi hadd li jghajjen, taghmel sinjal
fas-salib fuq zaqqek, jew tobzoq fl-
art waqt li ighid “fohrog il-ghageb”.
Biex tbieghed il-ghajn minn fuq it-
tfal jew minn fug il-bhejjem, kuima
keliek taghmel kien li ddewweb fug
rashom ftit xema’ kannella ii kienet
tintuza  filkknejjes  fil-Gimgha
Mqgaddsa. Arzella mdendla ma’ -
ghong ukoll kienet rimedju biex
tehilsek mill-ghajn. L-istess kif kien
jaghmel par grun imdendel fpost
mnejn jista’ jidher minn kulhadd.

II-Ffares ukoll kien popolari max-
xjuh taghna. Xi whud kienu jsostnu
i jidher fghamia ta’ serp iswed jew
xi Tork., Kienu jzidu wkoll {i min
jarah Tdaru aktarx li jibda jsib il-flus
fdiversi rkrejjen jew fxi wiehed
mill-kxaxen  tal-ghamara.  Foll
xagharek u gib iz-zejt jekk meta
tarah fipprova togtiu, ghax int jew
xi hadd mill-familja zgur i tghaddu
minn xi ghelt kbir.

TWEMMIN STRAMB IEHOR

L-iima, fost ohrajn, keliu postu
wkoli fii-tradizzjoni Maitija. Kienu
jemmnu i, permezz tieghu, ix-
xebbiet jisia’ jkollhom hijiel tal-
gejiieni taghhom. Kien jinghad i, fi-
24 {&' Gunju, nhar San Gwann
Battista, wara i jdewbu ftit comb u
jitighuh fl-ilma, ix-xehta | jiehu

meta jiksah kienet ftfisser hafna.
Jekk i¢-comb, wara |li jibbies, jigi
bajdani u jleqq, ikun ifisser |i x-
xebba ma ddumx ma ssib is-
siecheb taghha; ragel sabih i
mieghu tghix gejjieni mill-ishah.
Jekk i¢c-comb jigi skur u matt, ix-
xebba kien miktub ghaliha i aktarx
titaga’ ma’ rage!l nieges mill-gmiel
u jekk twebbes rasha u tizzewgu,
mieghu aktarx ma tkunx se tghix
kuntenta.

Twemmin iehor stramb fl-ilma kien
It lit-tfal taghhom kienu jghidulhom
Ii jekk jitfghu xi gebel fil-bir jew fil-
bahar, xi darba jkunu mgeghlin
minn xi spirti (7) biex jigbruhom bi
xfar ghajnejhom!

llma bi fjura fih kellu wkoli marbut
mieghu xi hjiel tal-hin meta mara
tgila tkun se tehles. Dan kien isir
billi jgieghdu blanzun ta’ warda fl-
Hma. Kif dan jibda jiftah, ikun is-
sinjal li I-hlas ikun grib sewwa.

Mejju kien meqgjus bhal x-xahar
tad-disgrazzji. L-gharajjes kienu
jinghataw parir biex ma jizzewgux
fdak ix-xahar, ghax jekk jaghmiu
dan, iz-2wied ma jirnexxix.

Rizultat ta’ xi ghemil tal-annimali,
jew esperienzi tal-bniedem,
minbarra dawk li ga semmejna,
insibu  diversi  superstizzjonijiet
strambi.

Zamma fost hafna kienet dwar il-
klieb. Jekk kelb kien jinstama’
jinghi fit-tul, kien meqjus bhala
sinjal li wasal biex imut xi garib jew
Xi hadd mill-girien. Kif kiteb Dr.
Nathaniel Home fil-ktieb
Daemonologie, din is-
superstizzioni ma Kenitx Dbiss
fostna izda kienet mifruxa Tpajjizi
ohra wkoll. L-istess kien jinghad i
jekk tigiega tqagi iktar u itwal mis-
soltu. dan ikun sinjal i ma jdumx
ma jmut xi membru fal-familja.

ld-dehra ta’ xi bahrija tittajjar fil-qrib
rabtu maghha twemmin fieragh
ishor. Jekk din tkun bajda, ikun
ifisser i se jigi lura xi hadd mis-
safar. Jekk tkun sewda, tkun
thassar ahbar hazina. li-wizgha u -
gremxula kellhom ukoll xi jwassiu
il min jogtolhom. Jekk denbhom



jibga jferfer, hu sinjal li ged jitfghu
sahta fug il-genituri {a° min
qatithom.

Kien hemm diversi hsibijiet dwar
dak li jhoss il-bniedem fi zmien jew
iehor fxi parti tal-gisem. Hemm iz-
zamma marbuta mal-ghajnejn u
mtennija wkoll mill-folklorista Groe
fuhud minn kitbietu. Skond Busuttil
dan il-kittieb kien ikkonferma dan |-
ghidut li fi Zmienu kien imxerred
hafna: "Jekk jikluk ghajnejk ma
ddumx ma tibki". Ghall-kuntrariju,
kienu jghidu li "jekk jikluk idejk ma
ddumx ma tifrah b’xi somma flus”.

ll-widnejn ukoll kellhom xi jhabbru
liit sidhom. Jekk fil-leminija tisma’
bhal tisfir, hu sinjal li xi hadd ged
isemmik fil-gid. Jekk dan thossu
fix-xellugija tkun ged tissemma’ fid-
deni.

L-istess il-holm, kellhom ftifsir
ghalih. Kienu jghidu li, min johlom
bil-hut aktarx {i ma jdumx ma jifrah.
Ghall kuntrarju, min johlom bil-
bahar kellu jistenna [-inkwiet. Jekk
tohlom bil-gamh, stenna li se taghti
u tibki.

ATTENT X TAGHMEL
F'DAREK
F'darek ridt toqghod atient

X'taghmel. Is-sigra tal-akacja kellha
fama hazina mad-dilettanti tal-
gonna. Kienu jghidu i jekk
thawwilha fil-gnien, stenna l-mewt
tal-kap tal-familja, hafna drabi I-
missier, fi Zmien sena. L-istess
seta’ jigri jekk tagla xitla tat-tursin
minn  fejn  tkun nibtet  biex
thawwilha xi mkien iehor. Din id-
darba, stenna i, minflok il-missier
tista tkun -omm.

Ara wkoli 1i ma tongosx i tkun
prezenti ghall-ikla ta’ I-Ewwel tas-
Sena, ghax tkun tistenna i ma
twassalx sas-sena ta’ wara. Fl-
istess hin, fdin -ikla gatt tinkiudi I-
kabo¢di, ghax jekk tiekol minnhom
tibga tokrob is-sena koilha.

In-numruy 13 kien megqjus bhala
risqu hazin. Ghalhekk, wagt xi ikla
qgatt ma kellhom ikunu 13-l ruh.

Jekk jinzertaw hekk, aktarx i
wiehed minnhom, fi Zzmien 24
siegha, ser ikun mar id-dinja I-
ohra. Din is-superstizzjoni kienu
jsahhuha billi fl-Anhar lkla tal-
Mulej, it-13-il wiehed kien Guda, li
mar {ghallaqg fi zmien 24 siegha. Fl-
istess hin, waqt li tkun issajiar jew
tiekol, ridt togghod attent li ma
xxerridx iz-zejt ghax tkun tistieden
xi gwaj. lzda jekk ixxerred il-melh
jew lkinbid, m'ghandekx tiddejjaq,
ghax hu sinjal li ma ddumx ma
tifrah.

IT'TEATRU RIAL.

Fi-1914 Giovanni Faure® hareg ii-ktieb
= Li storia ta Malta u Ghaudex bil-Gzejjer taghhom (sic)
ferba’ volumi. li-ktieb fih xi illustrazzjonijiet
u incizjonijiet, xi whud igibu I-firma ta’ Faure"

u ohrajn bla firma. Hawn fug ged ingibu
tnejn minnhom.

Kien xieraq li ghalagna din il-kitba
b’xi hadd li aktarx ma jdumx ma
jifrah. Nghid dan, ghax nisthajjel li,
dawk i fl-imghoddi emmnu
b’ghajnejhom maghluga t-twemmin
jew Ighidut dwar in-niket li kien
fistennihom  b'rizultat ta’ xi
sitwazzjonijiet li seighu ghaddew
minnhom, aktarx li ghexu hafna
minn hajjithom fug ix-xwiek.
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